maart 2008 Internefionale vrouwendag

In de Regenvalk

Een ontdekkingsmiddag naar je eigen krachten
St. Sarita en St. Voér vieren samen vrouwendag op zaterdag 8 maart

Locatie Weimarstraat 69 in het WC de Regenvalk.
Tijd 12.00- 17.00ur.

Het programma :
12.00u Inloop/ bezoek landen tafels / Portret tekenen
12.30 Welkom/ programma toelichting
12.45 Workshop Mandala tekenen
13.15 Workshop Bollywood dans
13.45 Lezing : kracht in je zelf
14.15 Spreekuur: intuitief persoonlijk advies
14.45 Workshop : Tai Chi / Communicatie
16.30 Afsluiting

Info : Henna Mathura 0624201847
Brenda Knoef : 070 3600237/ 0633312205

Kinderopvang is aanwezig. Mannen zijn van harte welkom.

www.voorwelzijn.nl en Stichting Sarita
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Stg. Vrouwen Organisatie "Sarita"

Trude Mertenslaan 10 - 2545 EM Den Haag - Telefoor/Fax: 070 - 367 11 09

Verslag vrouwendag 2008
door: Henna Mathura

Een ontdekkingsmiddag naar je eigen krachten

Op 8 maart 2008 heeft stg. Sarita i.s.m. stg. Voor de Internationale vrouwendag gevierd in
het WC de Regenvalk, op de Weimarstraat 69.

De dag is zeer goed bezocht door 150 personen van verschillende afkomst door vrouwen en
ook een aantal mannen.
Men is uit gegaan op de inhoud van het programma.

We zijn natuurlijk zeer trots, dat ondanks heel Den Haag ook vrouwendag vierde bij ons de
opkomst goed was.

Er waren 4 landen tafels, die hun info en voedsel ten toon spreidden.

De landen waren : Azié, Europa, Zuid Amerika en Afrika.

Het zag erg fleurig uit en gezellig. De bezoekers stapten gemakkelijk naar de kraampjes toe
voor informatie en ze genoten van de verschillende hapjes.

Zo kon men met elkaar praten over elkaars cultuur en herkenning van overeenkomsten.

Het eten is een binding van culturen. Het brengt verschillende culturen bij elkaar en het is
laagdrempelig.

De dag begon met een bollywooddans.

Wij hadden ook een lezing : Ontdek de kracht in je zelf.

Mw. Kalff gaf een duidelijke uiteenzetting hoe je door stilte en door los te laten naar je zelf
kan luisteren. Daarna gaf zij een workshop, waarbij men persoonlijke vragen aan haar kon
stellen.

Dhr. Emanuel gaf een lezing over NLP,Neuro Linguistisch Programmeren.

Hij liet de mensen zien dat bij het horen van een woord men verschillende beelden hierbij op
roept. Je krijgt inzicht in het ongekende potentieel dat bij jou aanwezig is.

Hij vertelde dat je kritisch moet denken en proberen de zaken op een ander manier te zien.
Daarna gaf hij een workshop waar men verder kon praten over verschillende manieren van
denken.

In navolging hierop zijn wij gestart met een cursus van 7 weken. De deelnemers konden zich
gelijktijdig aanmelden.
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Mw. NJ. Mathura gaf een workshop yoga, gekoppeld aan Odissi dans.

Men was erg tevreden over deze workshop, vooral door de yoga oefeningen, kon men
gemakkelijk de dans uit oefenen. De deelnemers hadden meer energie en hielden het langer
vol.

Workshop Henna versieren was ook goed bezocht.

Verder hadden wij nog een workshop mandela tckenen, waarbij de deelnemers o.b.v. muziek
zich kon leiden door het kiezen van kleuren. Er werden prachtige schilderijen gemaakt.

De kinderen werden ook goed bezig gehouden bij de kinderopvang.

Aan het einde van de dag konden zij hun werkstukken laten zien.

Tenslotte hadden wij een portret tekenaar, die ook druk bezocht werd.

De dag werd afgesloten met een quiz over het ontstaan van vrouwendag en vragen over de
organisaties, die betrokken waren bij de vrouwendag.

De prijswinnares ontving een boek over Vrouwendag.

We kunnen terug kijken op een geslaagde vrouwendag 2008.
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