Jaarverslag 2012 Stichting Vrouwenorganisatie Sarita

Stichting Sarita mag terug kijken op een fantastisch jaar.

gevarieerde cursussen, workshops, thema’s, Symposium en de lessen gezondheid en
bewegen.

Dankzij de mond tot mong reclame, verspreiden van folders en de lokale radio’s Sangam en
FAHON.Ze zijn nu ook vrijwilligers bij ons en participeren bij andere zelforganisaties, bij
Florence en als mantelzorgers.

YOGA en BUIKDANSEN

WORKSHOPS

Deze lessen worden wekelijks gegeven en wordt als zeer verrijkend ervaren door met elkaar
in gesprek te gaan.

scrabboek.



Bij uiterlijke verzorging komt hygiéne aan bod. Hoe je er verzorgd kunt uit zien; het matchen
van kleding bij welke gelegenheid:

Gezonde leefstijl was zeer informatief, maar wel speels.

Er was sprake van een gezonde voeding en hoe je gevarieerd moet eten; welke combinaties
je het beste kunt maken; het gebruik van goede vetten en afsluiten met een gezonde hap.

Het schrijven van een scrab boek was zeer interessant. Je maakte een innerlijke reis door je
leven vanaf je jeugd tot heden. In 2- tallen ging je in gesprek om elkaar te bevragen en
daarna het presenteren. Zo werden verschillende technieken gebruikt. Uiteindelijk ging men
met een prachtig exemplaar naar huis. Bij de workshop glas versieren hebben we gewerkt
met 3-D glas materiaal met verschillende verf technieken. Je was vrij in het maken van een
voorwerp. Zo ontstonden prachtige creaties. Onderling hebben de vrouwen en meisjes veel
lol tijdens de workshops.

VROUWENDAG

Vrouwendag met als thema: mannenemancipatie was goed bezocht met verschillende
workshops z.a kinderen opvoeden o.a. jongens door een blauwe bril. Er waren verschillende
stellingen over het opvoeden van jongens met prachtige antwoorden z.a. de jongens vanaf
jongs af aan mee betrekken in de huishouding vooral in het kader van twee verdieners. Het
nieuwe werken werd ook belicht.De workshop over alleenstaande vaders die alleen hun
kindereen moeten opvoeden werd goed bezocht. Aan de hand van filmbeelden werd er
ieder een stukje uitgelicht. Het kwam erop neer dat de vaders niet serieus worden genomen.
Het is hoog tijd dat de vaders serieus worden genomen en dat hun rol ook zichtbaar moet
zijn in de huishouding en niet alleen maar vervelende klusjes moet doen.

Een prachtige lezing hoe de tweeverdieners het met elkaar moeten organiseren zowel thuis
op de werkvloer en daar buiten. Het onderhandelen over de werktijd en salaris kwam ook
aan de orde.
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Een workshop over Eet je slank; hoe je dezelfde Sur. Gerechten op een gezonde manier kan
klaarmaken. Met weinig vet.

OPVOEDEN VAN JONGENS tot geémancipeerde mannen

Zondag 4 maart 2012 Regenvalk, Weimarstraat van 15.15 uur tot 16.16 uur. In Sarita

Benodigdheden:

Aantal stoelen en tafels maximaal 6 personen aan 1 tafel. Maximaal 30 personen, dus 5
tafels.

Grote vellen papier. Op de tafels met stiften erbij.
Flap-over met stiften om wat tijdens de inleiding gezegd wordt te noteren.

5 vragenlijsten, voor elk deelonderwerp een lijst.

Introductie 15.15 - 15.35 yur

£ Zoons zeggen dat vrouwenemancipatie klaar is, want die meiden zijn sterk!.
Wat vindt u?

P; Verschil theorie vroeger en nu over aanleg en opvoeding jongens — meisjes.
Ging/ga je met je zoon anders om dan met je dochter?

Ben je er zelf tevreden mee, zoals Je je zoon opvoedt of opvoedde?




Ken je iemand die in het opvoeden van jongens een voorbeeld voor je is?
Is de vader een goed voorbeeld? Hoe voedt hij op?

A: Wat is/was het doel van de opvoeding van je zoon? Wanneer vind je dat je hem goed hebt
“opgeleverd”?

B: Hoe wil je deze doelen bereiken, hoe wil Jje opvoeden?

Daarvoor hebben we vragen om per tafel te bespreken.
Wat genoemd wordt opschrijven en onderverdelen in de categorieén:

mentaal, carriere

zorgzaam

sociaal, interesse en respect voor vrouwen

emotioneel, kunnen praten over gevoelens lichamelijk, handig, sportief

Sl

Tafelgesprekken 15.35 — 1555 uur

1. mentaal/carriére

a) Jezoon van 14 jaar hangt op de bank en heeft nergens zin in. Zou hij nog huiswerk
hebben? Hoe pak je deze situatie aan?

b) Je zoon heeft moeite met taal en is daar wel eens gestrest over. Een van de
leerkrachten zet hem sterk onder druk: ‘Doe nou eens je best! Je bent gewoon Iuijl’
Wat vind jij ervan? Hoe pak je deze situatie aan?

c) Jezoontje strijkt en kookt graag en houdt van “meisjes” dingen en speelgoed. Wat doe
je?




